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93-005 Lodz, ul. Czerwona 3
Okregowa Rada Lekarska
w Lodzi

APEL Nr 9/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z dnia 11 marca 2025 roku

do Ministra Zdrowia o wprowadzenie rozpoznania otylosci (kod ICD-10: E66) jako
rozpoznania kwalifikujacego do diagnostyki i leczenia w ramach opieki koordynowanej
w POZ we wszystkich istniejagcych S$ciezkach jake podstawowego dzialania
profilaktycznego przeciwdzialajacego najbardziej powszechnym chorobom przewleklym

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi apeluje o nowelizacje rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej w taki sposob,
aby w wykazie $wiadczen opieki koordynowanej oraz warunkow ich realizacji rozszerzy¢
wymienione zakresy Swiadczen opieki koordynowanej 0 diagnostyke
i leczenie otylosci dopisujac tg jednostke chorobowa w istniejacych punktach.

Otyloé¢ jako powszechna choroba cywilizacyjna wystgpuje w polskiej populacji
w duzym odsetku zar6wno u dzieci jak i u dorostych prowadzgc do licznych wezesnych
powiklan sercowo-naczyniowych, metabolicznych i oddechowych oraz ze strony narzgdu
ruchu, tj. do nadci$nienia tetniczego, niewydolnosci serca, miazdzycy i choroby
niedokrwiennej serca, migotania przedsionkéw, hiperlipidemii, cukrzycy typu 2, obturacyjnego
bezdechu sennego, niealkoholowej stluszczeniowej choroby watroby czy choroby
zwyrodnieniowej stawoéw. W chwili obecnej w Polsce brakuje systemowych rozwigzan
zapewniajgcych wczesng diagnostyke i leczenie 0s6b S otyltoscig.
Opicka koordynowana jest pierwszym programem diagnostyczno-terapeutycznym,
ktory  wprowadzit dostep do konsultacji dietetycznych na  poziomie POZ,
jednak dotychczasowe zapisy wyzej wymienionego rozporzadzenia ograniczajg je do
pacjentéw, u ktoérych rozpoznano wymienione w wykazie $§wiadczen jednostki chorobowe
niezaleznie od ich wyjsciowej wagi i wzrostu. Czg$¢ pacjentow z otyloscia,
a w szezegblnosei dzieci i mlodziez nie rozwingli tych choréb, jednakze odniesliby korzy$¢ z
realizacji porad dietetycznych i mozliwosci wezesnej diagnostyki powiklan. Takie dziatanie
profilaktyczne i terapeutyczne przyczyni si¢ do istotnej poprawy ich zdrowia, przedtuzy zycie
w dobrej jakosci a w perspektywie dhugoterminowej znacznie zredukuje koszty leczenia
nastepstw odcigzajae system opieki zdrowotnej na innych poziomach.




